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HAMBURG

EIMSBUTTEL NEUES CAFE SERVIERT SPEZIALITATEN VON ELBE UND ISAR

Hier beiBen Hamburg und Miinchen an

Der Michel: Er steht - rein kuline-
risch - fiir
ben und Astra-Knolle (0,33 Liter).

Das Beste von den
Alpen bis zur Alster:
Bei Heidi & Hein
geht es um ein
Gefiihl und die
Stiddteliebe.

Vera Altrock

+WoaBt du ibahapts, wia gern
dass i dimag?*“ Hiitte Kirstin Rau-
fuB (30) ihren Freund Til Sternel
(40) damals so esprochen,
wiiren sie heute vielleicht kein
Paar. Weil der IT-Berater ein
Hamburger ist und nicht verstan-
den hiitte, dass die Frau aus Bay-
ern ihn sehr gern hat. Die beiden
wiirden nicht im Juni heiraten.
Und hétten auch ihren Traum
vom eigenen Café nicht verwirk-
licht. Zum Gliick ist Kirstin keine
typische Bayerin, die in unver-
stiindlichem Urdialekt grantelt.
Sondern Miinchnerin oder ,Isar-
PreuBin®, wie sie von ihren
Landsleuten etwas verdchtlich
genannt wird. ,Hamburger und
Miinchner verbindet der Sinn fiir
schine Dinge und guten Ge-
schmack", ist Kirstin {iberzeugt.

Das Konzept fiir ihr Café Heidi
& Hein, das am kommenden Wo-
chenende am HeuBweg 97 in
Eimsbiiitel erdffnet, fuBt auf die-
ser Ansicht. Es bringt das Beste
von den Alpen bis zur Alster auf
den Tisch, im Logo vereint durch
Anker und EdelweiB: Leberkis-
Semmel und Hamburger Krab-
benbrot, Brezel und Franzbrot-
chen, Almdudler und Astra, All-
ghuer Kiisespezialitiiten und
WeiBwurst-Friihstiick,  herge-
stellt von regionalen Lieferanten
aus Nord und Siid. Dazu Acces-
soires und Geschenke. ,Unsere
Giiste sollen sich so wohlfiihlen
wie in ihrem eigenen Wohnzim-
mer*”, sagt ,Hein", der seine ,Hei-
di* vor eineinhalb Jahren nach
Hamburg gelockt hat.

« Il ist ein richtiges Nordlicht®,
sagt sie. ,Trigt zu Hause Pu-
schen, sagt immer joh' und
.1 biischn®, Dafiir liebt er WeiB-
wilrste. Die mag ich gar nicht.”
'i‘yplsch bayerisch findet Til, dass

wzum Til féhrt*, an jeden
Satz ein ,gelt* h. und zur Ar-
beit ,radelt* statt fihrt. Kennen-
gelernt haben sie sich auf Sylt.
.Am Anfang sind wir viel gepen-
delt, aber das war auch eine tolle
Zeit. Denn jeder hat seine Heimat
noch einmal neu entdeckt”, sagt
Til. Zum Beispiel, dass man auch
am Starnberger See segeln und
auf dem Viktualienmarkt ,Fisch-
semmeln® essen kann {wenn
auch nicht so schmackhafte wie
an der Elbe). Oder Ski fahren, di-

Brezel oder Franzbr&tchen? Til Sternel und Kirstin RaufuB (Meidi & Hein) bieten beides.  FOTOS: ROHABEINZAPF/DPA

rekt an der A 7 in Richtung Han-
nover (wenn auch nicht so schick
wie in Kitzbithel). Dass die
Miinchner viel antllger sind als
die Hamburger »Sie sind so-
gar freundlicher", ﬁndet Kirstin,
die frither PR-Beraterin fir Al-
ntouristik war. ,Die Berge, die
ehlen mir sehr”, gibt die sonst
von Hamburg begeisterte Neu-
gastronomin zu. Deshalb hﬂrﬁt
Alpeng:lﬁhen neben Hafenid:
uf Postkarten an den Winden
der ehemaligen Altbauwohnung.
Brezel und Franzbritchen -
viel mehr als nur Gebiick. Sie ver-
kérpern ein Lebensgefiihl. ,Mei-
ne Freundin deckt sich in Ham-
burg regelrecht mit Franzbrit-
chen ein, um sie daheim einzu-

frieren - bis zum niichsten
Besuch”, erziihlt Kirstin. Tat-
siichlich ist das Zimtgebiick eines
der Dinge, die Hamburger im Sii-
den am meisten vermissen. Ne-
ben Schwarzbrot, Lakritz, guten
Fischgerichten und - erstaun-
licherweise — dem Wetter. ,Der
lch. sagt Mirjam Siogftiod (35),
“, sagt am Sie;
Redakteurin bei ,Focus" in Miin-
chen. Sie hat zwei Jahre in Ham-
burg gelebt. .Da wiinscht man
sich glatt das Hamburger Regen-
wetter zuriick.” Umso erfreu-
licher findet sie, dass die Astra-
knolle langsam Einzug in Miinch-
ner Kneipen hilt. In den Szene-
bars Trachtenvogel und Café
Kosmos werden die ,Léschzwer-

lg_‘[e bereits ausgeschenkt. Der
amburger Jan Abele (35), der

vor einem Jahr nach Miinchen
zog, um bei dem N; eits-
portal Utopia zu arbeiten, hat aus
seinen Erf: en als Neu-
miinchner eine Gebrauchsanwei-
sung gemacht: ,Bei der Brotzeit
kriimeln Sie als Neumiinchner
unbedingt das Salz von den Bre-
zeln. Sie riskieren sonst einen
Chlorid-Schock. Ihr Kérper muss
sich erst langsam an die Salzdosis
ewohnen. Kriimeln Sie unbe-
sl.ngt unbeobachtet! Sie geben
sich sonst schnell der Lacherlich-
keit preis.” AuBerdem hupen die
Miinchner wie verriickt im Stra-
Benverkehr, und ein Autofahrer
mit fremdem Nummernschild

Die Frauenkirche: An ihrem FuBe
isst man WeiBwurst und trinkt dazu
ein halbes Helles (0,5 Liter).

wird allein deshalb nicht hofli-
cher behandelt. Ganz im Gegen-
teil: ,Leiten Sie einen Spurwech-
sel durch Blinkzeichen ein, dann
miissen Sie davon ausgehen. dass
der Verkehrsteilnehmer auf der
betreffenden Spur sofort Gas
gibt, um die Liicke zu schlieBen®,
schreibt der Autor. ,Die Hambur-

er schleichen aber auch durch

en Berufsverkehr®, kontert Mir-
jam Siegfried. .Die kénnen
nicht gescheit Auto fahren.”
ferdem seien die Bayern iiber-
zeugt, dass in Miinchen die schi-
ckeren Frauen leben. , Die Ham-
burgerinnen mummeln sich bei
kleinsten  Temperaturstiirzen
dick ein und tragen Stiefel in
Schuhgréfe 43, wihrend die
Miinchnerinnen im Minirock
durch die Stadt laufen.”

Bei allen Vorurteilen: Die Me-
tropolen befruchten sich gegen-
seitig. Die ,Trachtendiele® am
Ballindamm mit Dirndin und Jan-
ker sowie das Hofbréuhaus an
der Esplanade, das ,jeden Tag
Oktoberfeststimmung mitten in
Hamburg® verspricht, haben sich
lingst in der Hansestadt eta-
bliert. Der Hamburger Fisch-
markt geht jedes Jahr auf Tour
und macht vom 28. Mai bis 7. Juni
Station am Miinchner Osthahn-
hof. Es gibt einen HSV-Fanklub
an der Isar und sogar einen Frie-
senpub im Lehel. Dort steht frisch
gezapftes Jever auf dem Tresen,
was in Miinchen, wo - angeblich -
das beste Bier gebraut wird, fast
eine Majestitsbeleidigung ist.
Apropos: Als die Traditions-
schlachterei Rose in der Sillem-
siraBe bei einem WeiBwurst-
Wettbewerb die Bayern schlug,

war Schluss mit 1 . Die Be-
zeichnung Origin ayerische
WeiBwurst" wurde untersagt.

Trotzdem: Deutschlands beste
WeiBwurst kommt aus Eimsbiit-
tell Fast 800 Stiick werden bei
Rose téiglich verkauft. Einige lan-
den bei Heidi & Hein auf dem Tel-
ler, wo sie mit siiBem Senf, Brezel
und Bier - Asira oder Paulaner —
gereicht werden.
Auch fiir den Kneipenbesuch in
Miinchen Jan Abele Tipps:
»Bestellen Sie niemals ein Pils. Es
heiBt ,Helles' und bezeichnet das
%pische Miinchner Lagerbier.
enn Sie sich isolieren wollen,
dann versuchen Sie mal ,ein klei-
nes Helles' zu ordern. Sie werden
lange auf Thr Essen warten miis-
sen, wenn Sie {iberhaupt bedient
werden. Merke: Helles gibt es nur
in Halbe-Liter-Dosis. Einen Raus-
riskieren Sie, wenn Sie ein
Jkleines Radler haben wollen.
Das ist die griBte Beleidigung,
die Sie einem Miinchner Wirt
aussprechen konnen.“ Das kann
i eidi & Hein nie passieren.
Denn hier herrscht Vilkerver-
stéindigung - auch kulinarisch.



